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NYHEDER FRA CONNEC

OM ONLINE BEFRIENDER & KAMPEN MOD ENSOMHED

R W

VISIONZAR UDVIKLING OG EKSPONENTIEL VAEKST

connec stotter kampen mod corona. Corona-pandemien har gjort ondt veerre. Unge,
aeldre og psykisk sarbare, der er ensomme, er blevet endnu mere isolerede. Udfordrin-
ger, der i forvejen var store, bade for den enkelte og for samfundet, er blevet endnu
storre. For den enkelte medfarer isolation store helbredsricici og for samfundet bety-
der det et eget omkostningspres.

connec har derfor i samarbejde med en reekke kommuner udviklet to nye visions- og
praksisnaere lgsninger: Online Befriender Touchpoint - en peer-to-peer Igsning, der
abner muligheden for samtaler mellem borgere - og Online Befriender Connection -
der sikrer kontakt mellem borgere og medarbejdere.

Sammen med connec’s kerneydelse, Online Befriender Grgn, oplever vi i disse uger en
eksponentiel veekst i antal brugere af lasningerne. Dels fordi de er effektive, dels fordi
de er corona-sikre og dermed i en akutsituation kan hjaelpe til at undga sygdom og
karanteenedage.

Kontakt connec for at hore naermere: info@connec.dk eller tif 93 40 30 14.
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UDTALELSER FRA BRUGERE OG FRIVILLIGE

Hvem er bedre til at fortaelle om Online Befriender end de brugere og frivillige, der
bruger det? Her kan du laese et udpluk af udtalelser fra borgere, der bruger lesnin-
gen.

Chalotte, 23 ar (bruger), ansat i flexjob
"Kommunes sgde medarbejder hjalp mig med at
oprette en brugerprofil, og nu har jeg hver uge
hyggelige samtaler med nogle super sede men-
nesker pa Online Befriender. Jeg gor nu selv
noget aktivt for at komme ud af min ensomhed.
Og det foles sd GODT. Nar jeg kommer alene
hjem og lukker dgren, ved jeg, at jeg har mulig-
heden for at finde nogle at tale med.”

Alexander, 25 ar (frivillig), journalist, bosidden-
de i Paris

"Hvad er bedre end at tale med andre menne-
sker? Som bosiddende i udlandet har jeg en
masse tid at give af - men knapt s@ mange at give
den til. Derfor er Online Befriender for mig en helt
unik og fleksibel made at vaere frivillig pa. Som
tidligere handicaphjaelper har jeg en masse erfa-
ringer i at tale med mennesker med udfordringer
0g iseer personer, som er ensomme. Jeg far per-
sonligt rigtig meget ud af samtalerne.”

Hasse, 67 ar (bruger), beboer pa plejecenter
”Online Befriender er efter fa maneders brug
blevet en del af min dagligdag, og det er en god
oplevelse for mig at fa nogle friske input i daglig-
dagen. Det giver mig folelsen af, at jeg har kon-
takt til det "virkelige liv”. Jeg har kontakt med
personer af begge ken i alderen 22 til 91 ar
bosiddende forskellige steder i landet og en ung
mand, der er bosiddende i udlandet.”
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NY MEDARBEJDER | CONNEC

Det er med stolthed og glaede at vi byder Bettina Dyhr velkommen til connec.
Bettina har en baggrund i design- mgbel og kekkenbranchen, hvor hun blandt andet
har arbejdet med salg og indretning. Senest som indretningsarkitet hos boform, hvor
hun havde ansvaret for boforms Aarhus afdeling.

”Jeg braender for at
hjselpe mennesker
med at skabe mening
og glaede i livet”

Sidelobende har Bettina vaeret frivillig i Sind’s karrierenetveerk, samt siddet i bestyrel-
sen i Sind Aarhus/Samseg. “Jeg breender for at hjeelpe mennesker med at skabe
mening og glaede i livet”, udtaler Bettina. Bettina kommer i connec til at varetage
hjerteblodet i form af kontakt og koordination af brugere og frivillige, og mange af
vores Online Befrienders har allerede mgdt Bettina og taget godt imod hende.

VELBESOGT CONNEC KONFERENCE

Onsdag 4. marts afholdt connec en velbesggt konference med titlen “Ensomhed -
fra alles udfordring til feelles lasning”. Konferencen bad pa veloplagte oplaeg og en
livlig debat, hvor der kom mange spergsmal og indleeg fra de fremmedte. Det er
tydeligt, at kampen mod ensomhed optager mange derude.

Selvom coronakrisen endnu ikke havde lukket Danmark ned, satte den alligevel sit
praeg pa konferencen i form af en coronarelateret aflysning fra hovedtaler Rikke
Lund, Kgbenhavns Universitet. Vi fik dog fuldgode erstatninger i blandt andet con-
nec’s egen Steen Guldager, chefpsykolog, og direkter Flemming Munch. Ensom-
hedsproblematikken blev belyst fra bade sociologisk, psykologisk og samfundseko-
nomisk hold.

Som tidligere naevnt har connec allerede flere konferencer i stgbeskeen, men grun-
det usikkerheden omkring coronakrisen er der endnu ikke fastlagt datoer for disse.
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CONNEC STOTTER KAMPEN MOD CORONA

Isolation er coronakrisens skygggeside. Corona-pande-

mien har medfort, at mange i forvejen ensomme er

blevet bange for at ga udenfor en deor, ofte med god 99 R

grund, fordi de ogsa tilherer corona-udsatte grupper. ISOIthOn er
Zldre pa plejehjem er blevet isoleret fra familiebesag. .

Mange flere eksempler kan neevnes. Mange kommuner Coronakrlsens
har, efter den fgrste overrumpling, smaget sermerne op. ° L)
Midt i krisen prioriterer de, at gere noget aktivt, bade til SkyggeS|de
fordel for de ensomme og den gode kommunikation

mellem borgere og medarbejdere. Det kommer ensom-

me unge, aeldre og psykisk sarbare til gavn. Og kommunen straekker ressourcerne. Vi
kan blandt andet byde velkommen til Horsens og Vordingborg kommuner. Flere er pa
vej.

E-UNIVERSITET UDVIKLES YDERLIGERE

Online Befrienders unikke uddannelse af frivillige Mine kurser
udvikles kraftigt i denne tid. E-Universitetets test gores
forst og fremmest mere stremlinet, sa den frivillige
nemmere kan navigere gennem testen, og ambitions-
niveauet for uddannelsen og testen haeves. Samtidig
udvikles et nyt Academy, hvor seerligt interesserde
frivillige kan uddanne sig yderligere. Altsammen for at
sikre, at den frivillige er rustet bedst muligt til at
fremme den gode samtale pa Online Befriender.
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CONNEC OG SOCIALPSYKOLOGISK
CENTER FUSIONERER

”Fantastisk med visio-
nen om at oge livskvali-
teten hos dem, der

traenger mest”
Steen Guldager, stifter af Socialpsyko-
logisk Center, partner i connec.

Investrogrupperne bag henholdsvis connec og Socialpsykologisk Center har
besluttet primo 2020 at fusionerer de to selskaber. Fusionen er en naturlig konse-
kvens af de to selskabers feelles vision om at skabe @get livskvalitet og dermed
bekaempe verdens farligste folkesygdom, ensomhed. Det er ambitionen at udbygge
connec’s forsknings-, lasnings- og forretningsmaessige profil med de kliniske spids-
kompetencer fra Socialpsykologisk Center, der i mange ar, med bemaerkelsesvaerdig
succes, har keempet for at hjeelpe noge af de mest udsatte mennesker i Danmark.

CONNEC INVESTERER | BUSINESS INTELLIGENCE

connec investerer nu i business intelligence for at fremme forskning og udvikling.
Kernen i connec’s data organisation omstruktureres netop nu med henblik pa at
implementere et business intelligence modul. Malet er bade at sikre et bedre over-
blik for vores samarbejdspartnere vedr. fremdrift og effekt, men ogsa at opkvalificere
data til vore forskningspartnere i Danmark, Australien og USA. Slutteligt og ikke
mindst skal den nye indsats give det optimale beslutningsgrundlag vedr. den fremad-
rettede udvikling af Online Befriender. Kampen for gget livskvalitet for de udsatte i
samfundet fortsaetter og udvikles.

Folg med og lees mere om connec:
https://www.facebook.com/connecaps/ Ansvarshavende redaktor:
info@connec.dk Flemming Munch - fm@connec.dk
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