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Corona-situationen har i 2020 forveerret ensomhed og isolation for i forvejen udsatte borgere. Foto: NickyPe/Pixabay (Modelfoto)

En raekke politiske velfaerdsudvalg i Kolding Kommune har
besluttet at tilbyde borgere livskvalitetsforeggende
videosamtaler med frivillige om helt almindelige
hverdagsemner.

Corona-situationen har i 2020 forvaerret ensomhed og isolation for i forvejen udsatte borgere. Kolding Kommune indgar derfor

et samarbejde med det danske selskab, connec, der star bag video-lgsningen Befriender.

Befriender er en innovativ, digital samskabelseslgsning for borgere, der har brug for flere og bedre relationer. Malet er at give
borgerne mulighed for at bryde ensomheden og isolationen gennem et digitalt faellesskab, hvor de kan have meningsfulde og
livskvalitetsforegende samtaler med frivillige, nar de har tid og lyst til at snakke. Det oplyser Kolding Kommune i en
pressemeddelelse.

Langvarig isolation og ensomhed afskaerer mennesker fra at deltage i fysiske fellesskaber og fritidstilbud med forringet
livskvalitet til falge. Med Befriender kan borgere via videoopkald fra egen computer, tablet eller smartphone tale med andre om

faelles interesser. Borgeren taler med en frivillig, som er uddannet til at sikre gode, trygge og ikke mindst ligeveerdige samtaler.

En af de, der allerede nu er i gang med lgsningen, er Chalotte Jensen. Hun glaedes over, at hun selv kan gare noget, for at komme
ud af ensomheden.

- Jeg gor nu selv noget aktivt for at komme ud af min ensomhed, og det fales sa godt. Nar jeg er alene derhjemme med lukket

dar, ved jeg, at jeg har muligheden for at finde nogle at tale med. Det er fedt, siger Chalotte.
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Hos kommunen er der ogsa glaede over den nye lgsning.

- Jeg er rigtig glad for, at vi nu kan tilbyde den digitale lasning Befriender i Kolding Kommune. | platformen far vi et steerkt, digitalt
feellesskab, som kan give mulighed for nye sociale feellesskaber og meningsfulde samtaler. Jeg er sikker pa at Befriender saerligt i
denne Corona-tid, kan bidrage til, at ensomme borgere fastholder og udvikler deres sociale relationer og kan tiltreekke helt nye

grupper af frivillige, siger formand i Social- og Sundhedsudvalget, Hans Holmer (SF).

For at skyde Befriender godt i gang, afholdes tre arrangementer pa Kolding Bibliotek, hvor borgere kan hare mere om lgsningen

og oprette profil i trygge rammer.

- Det er rigtigt positivt, at vi pa bibliotektet har mulighed for at tilboyde sma corona-venlige arrangementer til de borgere som

gerne vil vide mere og benytte sig af Befriender. Vi skal sikre, at lasningen nar ud til s mange som muligt, siger Hans Holmer.

Befriender-arrangementerne finder sted pa felgende datoer:

Mandag d. 07. december kl. 17.00-18.00
Tirsdag d. 15. december kl. 10.00-11.00
Tirsdag d. 15. december kl. 13.00-14.00

Tilmelding er gratis og foregar via dette link til bibliotekets hjemmeside. Arrangementerne finder sted pa Kolding Bibliotek i

mgdelokale nr.1.
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Tilmeld dig nyhedsbrevet
* skal udfyldes

E-mail *

Fornavn * ‘ ‘

Efternavn * ‘ ‘

Tilladelser

Kolding Netavis bruger de oplysninger, du giver pa denne formular, til at veere i kontakt med dig, sa du far vores nyhedsbrev.
Kryds af for at modtage nyhedsbrevet via mail.

OEmail

Du kan til enhver tid aendre dit abonnement pa nyhedsbrevet. Du skal blot klikke pa afmeldingslinket i bunden af e-mailen, du
modtager fra os, eller ved at kontakte os pa nyhed@kolding-netavis.dk. Vi behandler dine oplysninger fortroligt.

Tilmeld

Kolding Netavis - Solsikkehaven 14 - 6000 Kolding. Mobil: 9386 5069. Mail: nyhed@kolding-netavis.dk Copyright © 2020
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